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だより
デイサービスセンター

グループホーム

共生ホーム

　12月27日、共生ホームでクリスマス会が開かれました。
　ご利用者さんたちによるハンドベルの合奏も披露され、聖夜を迎える
にふさわしい美しく澄んだ音色がホールを包みました。
他にも宮沢賢治の詩「雨ニモマケズ」を皆さんで朗読したり、デザート
に召し上がるケーキを手作りしたり、ご利用者さんみんなが参加して
　　　　　楽しいクリスマス会にすることができました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月23日、グループホームの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「えがおホーム」にて、「えがおホーム」、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「えがおホーム・ネオ」それぞれのご利用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　者さんたちが集まり、クリスマス会を行い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ました。
　ご利用者さんの「乾杯」のかけ声で会がスタートし、食卓いっぱいに準備された料理を
おいしそうに召し上がっていました。
　食後はカラオケにてそれぞれお気に入りの歌を歌うと、会場は大いに盛り上がり、
今年もまた「えがお」の絶えないクリスマス会となりました。

新しくよつばの里の仲間に加わった職員です。
よろしくお願いいたします。

共生ホーム

　阿 部　愛�
    [計画作成担当者兼介護員]

新人職員紹介

クリスマス会

クリス
マス会

ワイワイパーティー

  12月14日、よつばの里ワイワイパーティが行われました。
　美味しいお寿司を食べながら新人職員の出しものを見たり、ゲストの
ゴスペルグループの歌を聴いたり、ご利用者さん自身もカラオケを披露
したりと、いつもと違った雰囲気に皆さんとても楽しまれているご様子
でした。
　そして終わりごろには、よつばの里にサンタさんがやってきて皆さん
にプレゼントを配り、クリスマス一色となったパーティー
の最後を大いに盛り上げていました。



                 『楽しかった音楽療法』　　　佐藤あずさ

                    　10月7日金曜日、朝6時に起きて、酒田市はまなし学園に音楽療法

　　　　　　　　　　に行きました。

　　　　　　　　　　私と加世さん、律さんの3人で行きました。

　　　　　　　　　　始めに自己紹介をしました。緊張したけどうまく言えて良かったです。

次に私と加世さんによるピアノ演奏をしました。私は「赤とんぼ」と「メヌエット　ト長調」

を弾きました。間違わないで落ち着いて弾けて良かったです。

加世さんは有名な曲を弾いていました。弾き語りの曲で、ちょっと涙が出ました。

ジブリの歌の「さんぽ」を歌いました。子供達からパワーと勇気をもらいました。

　私も音楽を通してピアノ演奏を頑張っていきたいと思います。これからもピアノ練習を

していきたいです。

17日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

６月の行事予定

　中　旬　　菜の花・藤の花見

16日（火）　シルク・ド・ソレイユ鑑賞�

　　　　　　　　　　　　　（障害支援）

20日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

５月の行事予定

15日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

　下　旬　　桜花見

４月の行事予定

ご寄付（品物・他）をいただいた方

阿部良子様　伊藤佳子様　榎本静子様　奥山直子様　
小松富美子様　小向義光様　佐藤宣夫様　斎藤範子様　�
菅原貞様　菅原美稲子様　七日町商店街様　
ロイヤルクリーニング様　（あいうえお順）

編集・レイアウト　宮崎　卓

ボランティアさん

伊藤エヨ様　演歌を楽しむ会様　小松富美子様
木田林秀栄ご一行様（三味線）　佐藤宣夫様　
佐藤茂子様　佐藤洋子様　佐藤元子様　
シャンテ様　　 　　　　　　　（あいうえお順）

ありがとうございました

事業所サービスご利用状況
　　事業所名　　　　　　　　サービス内容　　　　　　定員等　　　　 空き状況

デイサービスセンター　　地域密着型通所介護・　　年間延べ利用者  　 
申込受付中　　　　「よつばの里」　介護予防通所介護　　　　人数上限300名　 　

共生ホーム　　　　　　　小規模多機能型居宅介護　登録利用者
　　　　「よつばの里」　（通い・泊り・訪問）　　人数上限　29名   　　

 8名

介護支援センター　　　　居宅介護支援　　　　　　取扱件数上限　　　 
申込受付中

　
　　　　「よつばの里」　（ケアプラン作成等）　　 　　　　35名
障害者支援センター
　　　　「よつばの里」　

就労継続支援Ｂ型　　　　利用定員　25名　　 申込受付中

グループホーム
　　　　「よつばの里」　

共同生活支援　　　　　　利用定員　 9名 　　 空きなし

計画相談室　　　　　　　計画相談支援
　　　　「よつばの里」　(特定・障害児)　　　　　

取扱件数上限 なし　申込受付中

障害者支援センター

（12/1～2/28）

　障害者支援センターでは、『音楽療法』として高齢者施設

等を訪問しピアノを演奏したり、訪問先の方々と合唱したり

する活動を行っております。

　今回、その活動に取り組んだご利用者さんの感想をご紹介いたします。

　１月13日、あつみ温泉「寿海荘」にて新年会を行いました。

　当日はあいにくの大雪でしたが、予定どおり施設に到着すると

さっそく大浴場へ…。温泉にゆったりつかってカラダも暖まった

ところで、お楽しみの宴会の始まりです。

　食べきれないほどのおいしいお料理やカラオケ大会にビンゴ

大会もあり、皆さん大喜び！「とっても楽かった～。明日からの

お仕事がんばれる～。」とうれしい感想もいただき、大満足の

様子がうかがえました。

デイサービスセンター

　２月３日は節分。よつばの里にも鬼がやってきました。

　ご利用者さんたちは最初みな驚いたご様子でしたが、やがて鬼

めがけて一斉に豆をぶつけると、ご利用者さんたちの迫力に負けて

鬼もすたこらサッサと逃げ帰っていきました。

　皆さん今年一年の厄払いが出来たようでした。

節  分

共生ホーム

　今年も無事に新年を迎えて、元日からご利用者さん、職員共に健康で

共生ホームに通うことが出来ました。

　「年の初めの例とて…」とばかり、ご利用者の皆さんでかるた取りや

福笑いに興じたり、伊達巻やかまぼこに黒豆といったおせちにちなんだ

メニューを食べたりしてお正月気分を満喫しました。

　そして全員で各々の一年の目標をしたためた年賀はがきを作り、

2017年が健康に楽しく過ごせる年になるよう誓いました。

新年を迎えて

温泉新年会
音楽療法

名刺の点字入れ
障害者支援センターでは名刺への点字入れを行っております。

随時ご注文を承っておりますのでお気軽にご相談ください。

～作業の紹介～


