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共生ホーム「よつばの里」
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             FAX 0 2 3 5 - 2 9 - 2 9 9 5
〒997-0043 山形県鶴岡市東新斎町１０番４０号

グループホーム「よつばの里」
 　　　　　　TEL 0 7 0 - 5 0 9 9 - 5 7 1 9

　7月25日、「よつばの里」隣りの池田法律税務事務所様の駐車場を
お借りし、本町三丁目北部町内会との合同夏祭りが行われました。
  かねてより利用者さんからもポスターの塗り絵や看板づくりを手伝って
頂いたりして準備をしてきたこともあり、心配していた天候にも恵まれ、外で盛大に
行う事が出来ました。利用者さんも踊りや歌を楽しまれていました。 （デイサービスセンター）

　　　　　　　　　　　　　　　　　今年の夏祭りは、天候が不安定で外で開催される
　　　　　　　　　　　　　　　　かギリギリまで悩まされましたが、皆さんの熱い
　　　　　　　　　　　　　　　　思いで雨雲も飛んで行ってしまったようです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　いよいよ夏祭りがスタートし、おいしそうに焼き
　　　　　　　　　　　　　　　　そばや冷やしきゅうりをほおばったり、「今日は
　　　　　　　　　　　　　　　　お祭りだから」とビールを飲んだりしながら、たく
　　　　　　　　　　　　　　　　さんの笑顔がみられました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに、様々なアトラクションで一段と盛り
　　　　　　　　　　　　　　　　上げて頂き、一緒に歌ったり踊ったりと楽しむこと
　　　　　　　　　　　　　　　　ができました。
　日頃お世話になっているボランティアの方々や、町内会の皆さん等、大勢のお客様に
お越し頂き、大盛況に終えることができました。　　　　　　　（障害者支援センター）

　夏祭り当日は雨の予報でしたが、
みなさんの日頃のおこないが良い
せいか最後まで雨も降らず、
外へ出て歌や踊りを見て楽しみな
がら、夏のひと時を過ごされました。
  　　　　　　　　　（共生ホーム）

夏まつり夏まつり
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19日（土）　土曜デイ（創作活動）

　中　旬　　ＹＹパーティー

　　　　　　クリスマス会

12月の行事予定

21日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

　下　旬　　干し柿づくり

11月の行事予定

17日（土）　土曜デイ（お出かけ）

　中　旬　　外食レク（ラーメン店）

　下　旬　　紅葉狩り

10月の行事予定

ご寄付（品物・他）をいただいた方
大川恵美子様　押井ます子様　小松富美子様　
佐藤日出子様　渡部仲峰様　本町三丁目北部町内会様　
宮崎喜久美様　　　　　　　　　　　　（あいうえお順）

編集・レイアウト　宮崎　卓

　

ボランティアさん

五十嵐宣子様　伊藤エヨ様　小松富美子様
佐藤洋子様　佐藤元子様　田林千里様
　　　　　　　　　　　　　　（あいうえお順）

ありがとうございました

障害者支援センター

デイサービスセンター 共生ホーム

介護サービスご利用状況
　　事業所名　　　　　　　　サービス内容　　　　　　定員等　　　　　空き状況　　　　　　　　　
デイサービスセンター　　通所介護・　　　　　　　　一日利用定員
　　　　「よつばの里」　介護予防通所介護　　　　　　　　　 13名 

利用申込受付中

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
共生ホーム　　　　　　　小規模多機能型居宅介護　登録利用者
　　　　「よつばの里」　（通い・泊り・訪問）　　人数上限　　　　　　　　　6名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29名
介護支援センター　　　　居宅介護支援　　　　　　取扱件数上限　　　　　　要相談
　　　　「よつばの里」　（ケアプラン作成等）　　　　　　　35件

　5月16日、毎年参加しているアビリンピックがありました。アビリンピックとは、日頃作業と
して行っている喫茶サービスやワープロ等の技能を競い合い、向上することを目的とする大会です。
今年は喫茶サービス部門に５名で参加しました。前日のお昼過ぎによつばの里を出発して、今年
から会場がビッグウイングに変わった為、会場の下見に行きました。昨年までの山形テルサとは
比べ物にならない程広い会場で「広いのぉー」「緊張して来たー」等の声が上がっていました。
　そして翌日いよいよ本番です。一人ずつ、審査の方の熱い視線を感じながら、接客をします。
日頃、『クルール』でしている様に"笑顔で丁寧に"を心掛けながら、みなさん普段以上に自信に
満ちた表情で、しっかりと立派に終える事が出来ました。「楽しかった、また出たい」と言ってくれた方もいらっしゃいました。
行き帰りの車中ではずっとお話が止まらず、本当に楽しく実りある経験になったと思います。来年は全国大会が山形県での開催となるので、
それを目指して毎日の作業をがんばろうと思います。

　7月9日、天候も良かったので月山高原牧場へドライブにいってきました。
　最初に見た牧場では牛の姿は遠くにしか見えなかったのですが、牧場内を
まわってみると近くで牛を見られるところがありました。
　牛たちも最初はビックリしたのか後ずさりしていたのですが、少しずつ
興味を示して近づいてくる牛もいて、みなさん喜ばれていました。

　8月14日、鉢植えに育つその姿を、何日も眺めてから収穫した
"しそ"の葉1枚、1枚に味噌だねを入れて、手に覚えのある上手な方がみんな
に教える形で、巻き作業を楽しみながら行うことができました。
　昼食の時にさっそくそれを試食しました。自分たちが力を合わせて作った
せいもあり、色や形がちょうど良いだけでなく、何より味がとてもおいし
かったです。

月山高原牧場 しそ巻きづくり

アビリンピック（於：ビックウイング）

 
 

お待たせいたしました。
　　　　コーヒーでございます。
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