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デイサービスセンター

春号

　クリスマスの時期になったので、ちょっとしたお食事会をしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　クリスマスの気分を味わってもらいたく、

　　　　　　　　　　　　　　　　デザートにはいちごのショートケーキも

　　　　　　　　　　　　　　　　召し上がって頂きました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　ジングルベルなどのクリスマスソングも

　　　　　　　　　　　　　　　　一緒に歌ったり楽しいひと時を過ごされました。

　12 月 19 日、温海の寿海荘で忘年会を開催しました。

　寿海荘に着き、まずは温泉。その後は、たくさんの料理を堪能

しながらの宴会です。

　普段は黙々と作業しているご利用者さんですが、思い思いに

会話も楽しまれていました。

　また、カラオケやビンゴ大会でも歓声が起こり、大盛況！

普段以上に笑顔が見られた１日となりました。

　　　　　　　　　　　12 月 26 日、１年の締めくくりとして、ちょっぴり豪華な

　　　　　　　　　　昼食を召し上がって頂きました。

　　　　　　　　　　　メニューは海鮮丼と手作りおでんです。様々なお刺身の乗った

　　　　　　　　　　海鮮丼と、味がよく染みたおでんを食べ、「おいしいのー！」、

　　　　　　　　　　「お腹いっぱいだー！」と、会話も弾む様子が見られました。

障害者支援センター

寿海荘で忘年会

クリスマスお食事会

グループホーム

　グループホームでは、季節ごとの行事食も取り入れています。

　12 月はクリスマス会を行いました。

　ちょっとお酒も飲みながら寿司やチキンを食べ、ケーキは

６種類の中からじゃんけんで争奪戦。

　でも一番の楽しみはカラオケ！それぞれの十八番を高得点

めざして熱唱し、自慢の歌声を披露できたのではないかと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　思います。

クリスマス会

昼食会



 5日（金）　大山犬まつり見物

11日（木）　イエローレシートキャンペーン参加

　下　旬　　あじさい見物

６月の行事予定

　上　旬　　菜の花・藤の花見物

11日（月）　イエローレシートキャンペーン参加

25日（月）　天神祭見物

５月の行事予定

上・中旬　　花見行事

11日（火）　イエローレシートキャンペーン参加

４月の行事予定

ご寄付をいただいた方

阿部良子様　奥山直子様　押井ます子様　佐藤日出子様
鶴岡リフォーム様　山本徹様　百瀬千鶴子様　
白﨑喜美子様　富樫さく子様

編集・レイアウト　宮崎　卓

ボランティアさん

押井ます子様　斎藤範子様　佐藤洋子様

ありがとうございました

事業所サービスご利用状況
　　事業所名　　　　　　　　サービス内容　　　　　　定員等　　　　 空き状況

多　機　能　　　　　　　小規模多機能型居宅介護　登録利用者
　　　　「よつばの里」　（通い・泊り・訪問）　　人数上限　29名　

 　申込受付中

介護支援センター　　　　居宅介護支援　　　　　　取扱件数上限　　　 
申込受付中

　
　　　　「よつばの里」　（ケアプラン作成等）　　 　　 　 　35名
障害者支援センター
　　　　「よつばの里」　

就労継続支援Ｂ型　　　　利用定員　25名　　 申込受付中

グループホーム
　　　　「よつばの里」　

共同生活支援　　　　　　利用定員　 9名 　　 空きなし

計画相談室　　　　　　　計画相談支援
　　　　「よつばの里」　(特定・障害児)　　　　　

取扱件数上限 なし　申込受付中

（12/1～2/29）

多　機　能

デイサービセンター

　2月 3日、節分の日。鬼が現れました。

　デイサービスに現れた鬼は青い大きな鬼でした。

　ここぞとばかりにご利用者さんは、鬼は外！と豆を投げたり笑ったり、

年齢の数だけ豆を食べることはできませんが、厄除けになったかな？

今年も健康で元気に過ごせますように！

　新年を迎え、利用者の方と一緒に書初めを行いました。

　今年は年号も新しくなり、「令和」という字に挑戦。

　力強い字で半紙に書かれ、皆さん満足そうな表情でした。　

　また、絵馬には今年の抱負や願い事を書きました。皆さんの願い事が叶い、

今年も 1年健康に楽しく過ごせますように！

　2月にあん玉作りを行いました。皆さん甘いものが大好き。

　ホットケーキミックスとあんこを使って焼いている匂いに

皆さん興味深々！「どれどれ」「うまそんだ匂いするの～」

「早く食べでの」とお手伝いにも力が入ります。出来上がり

には「上手いぐ出来たの～」「おいしの～」と、笑顔で

ほおばり大変喜ばれ大成功に終わりました。

　歌うことはとてもいい事ですね。

　ストレスを発散したり誤嚥防止になったり。歌詞を読むことで脳が活性化したり口を

動かすことで口腔内の環境が整ったり。と嬉しい効果がたくさんです。デイサービス

では午後からご利用者さんのリクエストを聞いて演歌を歌っています。

　歌詞を見ながら楽しく、懐かしく歌っている様子が見られます。

書初め

おやつ作り

鬼が現る

演歌を歌って活き活きと～

　今年も手作りの干支の飾り

物を頂きました。

　大切に飾らせて頂きます。

　　（障害者支援センター）

　　米澤キエ子様、

ありがとうございます。
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