
〈発　行　元〉社会福祉法人 共 生
                   https://www.kyo-sei.or.jp/
〒997-0034 山形県鶴岡市本町三丁目２番５号

障害者支援センター「よつばの里」
計 画 相 談 室「よつばの里」
(本部事務局) TEL 0235-24-4282

             FAX 0235-24-4283

デイサービスセンター「よつばの里」
            TEL 0235-33-8082

介護支援センター「よつばの里」
             TEL 070-6495-1036
〒997-0034 山形県鶴岡市本町三丁目１番１１号

共生ホーム「よつばの里」
             TEL 0235-23-4282
             FAX 0235-29-2995
〒997-0043 山形県鶴岡市東新斎町１０番４０号

グループホーム「よつばの里」
 　　　　　　TEL 070-5099-5719

だより

2019

蓮の花ドライブ

　今年も暑い日が続いた夏。
　8月初めの涼しい日にドライブに出掛けました。
　場所は大山上池。毎年恒例の蓮の花を見に
出掛けてきました。
　車で出かけるのも皆さん嬉しそう。現地に着き、
外の空気を吸いながら、大きな池にピンクの可愛い
花が咲いているのを見て「あそごさ咲いっだ」
「あっちさも咲いっだよ」と、皆さんが笑顔見られ
気分転換されたようでした。　　（共生ホーム）��

　今年も暑い夏が続きました。
　デイサービスでは、甲子園を夢中になって観ている利用者様の
姿が見られます。
　たまには外出し、蓮の花を見て気分転換しました。
　緑の葉が生い茂る中に綺麗な蓮の花が咲いていました。
　池の中から真直ぐに伸びて花を咲かせる姿は、神秘的でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（デイサービスセンター）

　荘内教会保育園の園児達がデイサービスに
訪れました。
「花の日」という事で、綺麗な花を沢山
持ってきてくれました。
　ご利用者さん一人一人に手渡しで花束を
頂きました。
　園児達の小さい手はとても可愛くて、
ご利用者さんはにっこり、心はほっこりした
時間でした。

共生ホーム

　今回のおやつレクリエーションは、場所をココスに決め
行ってきました。「これも美味しそう、あれもいいのー」
と話をしながら一人一人メニュー表の中から好きなものを
選び注文しました。運ばれて来ると皆さん笑顔で召し
上がっており、外は30度を越える真夏日だった為涼しい
ところで頂く冷たいおやつに「とっても美味しい」との
声が聞かれました。
　施設とは違う雰囲気の場所で頂くおやつに皆さん
一時の気分転換され、「外国にきたみたいだ」
「次はこんな物食べてみたい」との
声が聞かれ楽しんで頂けた様子を
観て職員も次の計画が楽しみです。

おやつレク'ココス'へ

デイサービスセンター
可愛い園児たちありがとう



21日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

12月の行事予定

16日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

11月の行事予定

19日（土）　土曜デイ（言語機能訓練）

10月の行事予定

ご寄付（品物・他）をいただいた方
奥山直子様　小松富美子様　小向貴大様　佐藤あずさ様
佐藤恵美様　佐藤日出子様　斎藤繁様　菅原淳様　
鶴岡リフォーム様　宮崎喜久美様　ヘアーサロンわたなべ様
ロイヤルネットワーク(株)様　　　　　　（あいうえお順）

編集・レイアウト　宮崎　卓

ボランティアさん

伊藤エヨ様　伊藤佳子様　押井ます子様　
小松富美子様　斎藤範子様　佐藤洋子様
　　　　　　　　　　　　　（あいうえお順）

ありがとうございました

事業所サービスご利用状況
　　事業所名　　　　　　　　サービス内容　　　　　　定員等　　　　 空き状況

デイサービスセンター　　地域密着型通所介護・　　
利用定員　13名　 　申込受付中　　　　「よつばの里」　総合事業通所サービス　 　

共生ホーム　　　　　　　小規模多機能型居宅介護　登録利用者
　　　　「よつばの里」　（通い・泊り・訪問）　　人数上限　29名　

 　申込受付中

介護支援センター　　　　居宅介護支援　　　　　　取扱件数上限　　　 
申込受付中

　
　　　　「よつばの里」　（ケアプラン作成等）　　 　　　　35名
障害者支援センター
　　　　「よつばの里」　

就労継続支援Ｂ型　　　　利用定員　25名　　 申込受付中

グループホーム
　　　　「よつばの里」　

共同生活支援　　　　　　利用定員　 9名 　　 空きなし

計画相談室　　　　　　　計画相談支援
　　　　「よつばの里」　(特定・障害児)　　　　　

取扱件数上限 なし　申込受付中

（6/1～8/31）

障害者支援センター

　8月31日（土）、山形県総合運動公園メインアリーナで開催された、スポーツレクリエーション
大会に参加してきました。
　数年ぶりの参加ということで、久しぶりの人も初めての人も、みんなとても楽しみにしていました。
　輪投げ、ダーツ、RDチャレンジ、ターゲットボッチャ、まり入れの５つの競技にご利用者さん
13人で挑みました。
　上手くできて景品をもらった人、なかなか上手くいかず悔しい思いをした人も、みんな笑顔で
終えることができました。
　また参加したいと、もう気持ちは来年です。帰りのみんなのテンションも高かったことは
ご想像できるかと思います。

　日頃アートフォーラム内の
喫茶店「クルール」で接客を
しています。
その成果を発揮する場が、
アビリンピックです。
　よつばの里では喫茶サービス
部門に参加しました。
　会場は山形ビックウィング、
とても広く、審査員の目も光っています。
　そんな中で１人ずつ接客です・・緊張します・・が「いらっしゃいませ！」
元気な声が会場に響き渡りました。
　みんな練習した以上の力を出す事が出来ました。　　　　　　　　　　
　来年は、１位になって全国大会目指して日頃の作業を
頑張ろうと話しながら帰ってきました。

アビリンピック

スポーツレクリエーション大会

新人職員紹介
「よつばの里」の仲間に
加わった職員です。
よろしくお願い
いたします。

（グループホーム よつばの里）

　　　宮本　美紀[世話人]

お知
らせホームページアドレスが変更になりました。
https://www.kyo-sei.or.jp/


